Assistant Mobilité Verticale - Format Intensif

Programme de formation - Mobilité Verticale Formation (MVF)

Formation de 5 jours (35 heures) pour accompagner en sécurité les personnes a mobilité réduite
dans les escaliers a I'aide de monte-escaliers mobiles.

Informations clés
Durée 5 jours, soit 35 heures, sur une semaine

Modalité Présentiel, sur plateau technique dédié (escalier réel, monte-escaliers,
fauteuils roulants)

Effectif 8 participants maximum

Public Salariés, demandeurs d'emploi, personnes en reconversion vers le métier
d'assistant a mobilité verticale

Prérequis Etre titulaire d'un certificat SST (Sauveteur Secouriste du Travail) en cours de
validité

Tarif 250 € par jour et par participant, soit 1 250 € net de taxe

Délai d'acces Inscription jusgu'a 2 semaines avant le début de la session

Validation Attestation de fin de formation

Objectifs

A l'issue de la formation, le participant sera capable de :

* Informer et accompagner une personne a mobilité réduite avec une communication et une
posture adaptées

* Préparer la prestation et sécuriser I'environnement d'intervention

* Déplacer la personne en sécurité a l'aide d'un monte-escalier mobile

* Coordonner son intervention et en assurer la tracabilité

Programme

Module 1 - Informer et accompagner les personnes a mobilité réduite
* Les différents publics et situations de handicap

* Communication adaptée et relation d'aide

* Posture professionnelle et bientraitance

Module 2 - Préparer la prestation et sécuriser I'environnement
* Choix et vérification du monte-escalier avant intervention

* Analyse des risques liés a I'escalier et a I'environnement

* Reégles d'hygiene

Module 3 - Déplacer la personne en sécurité

* Installation de la personne et transferts

* Conduite du trajet en montée et en descente

* Gestes et postures, prévention des TMS

Module 4 - Coordonner et tracer l'intervention

* Organisation et planning des interventions

* Reporting et tracabilité

* Relation avec les parties prenantes (personne accompagnée, famille, établissement)

Evaluation finale en mise en situation



Méthodes pédagogiques
Apports théoriques, ateliers pratiques sur escalier réel et monte-escaliers, mises en situation,
études de cas. Pratique individuelle de chaque participant sur le matériel.

Modalités d'évaluation

+ Evaluation continue des acquis pendant la formation
» Evaluation finale en mise en situation

* Questionnaire de satisfaction en fin de formation

* Remise d'une attestation de fin de formation

Indicateurs de résultats

Nouvelle formation : les taux de satisfaction et de réussite seront publiés a l'issue des premieres
sessions.

Accessibilité

Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Contactez notre référent handicap
pour étudier ensemble les adaptations possibles.

Référent handicap : Fouad Ben Ahmed - 01 82 37 02 37 -
contact.mobiliteverticaleform@gmail.com

Contact et inscriptions

Mobilité Verticale Formation (MVF)
175 avenue Jean Jaures, 93000 Bobigny
01 82 37 02 37 - contact.mobiliteverticaleform@gmail.com
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